






































































































































che o rosei, riuniti in corimbi cotnposti; il frutto è un achenio circondato dal calice, trasformato 
• • 

In pappo p1umoso. 

Habitat: terreni umidi come le rive dei fiumi, boschi, , radure de11e zone umide, dal mare alla 
media montagna. 

Parti usate: radici e rizoma di piante di almeno 2 anni. 

Tempo balsamico: autunno o primavera, al termine della fioritura. 

Principi attivi: olio essenziale (acetato di bornile), iridoidi (valepotriati), sesquiterpeni (acido 
valerenico), alcaloidi. 

Proprietà ed usi: conosciuta come il "tranquillante naturale", la valeriana svolge un'azione 
generale sedativa, ipnotica e antispasmodica, ma i principi attivi ai quali ascrivere questa azio­
ne non sono stati del tutto identificati. 

Negli ultimi trent'anni infatti le opinioni dei ricercatori a questo proposito sono molto cambia­
te e oggi vi sono validi motivi per ritenere che l'effetto sedativo della valeriana, legato all'ini­
bizione del catabolismo dell'acido gamma-amminobutirrico, importante mediatore inibente del 
sistema nervoso centrale, sia da attribuire al sinergistno tra i diversi componenti e non ad un sin­
golo principio attivo isolato. 

Preparazioni: l'infuso al2-3% bevuto alla sera prima di andare a letto o se necessario durante 
la giornata (non più di 3 tazze al dì) è utile in caso di 

..; stati di agitazione nervosa 

..; ipereccitabilità e iperattività (il classico paziente che "non riesce a staccare") 

..; difficoltà nell'addonnentamento 

..; sintomatologia somatica della tensione nervosa 

..; crampi gastrointestinali di origine nervosa 
La classica tintura al 20%, o la tintura madre, si assume alla dose di l 0-20 gocce 2-3 volte al dì 
in caso di 

..; stati d'ansia 

..; ipereccitabilità 
• • ..; tnsonnta 

..; neurastenia e manifestazioni isteriche 

..; tensione nervosa da stress 

..; nevralgie 

..; spasmi dolorosi a livello gastrointestinale 

..; recupero da abuso da benzodiazepine. 
Esistono in commercio farmaci a base di valepotriati puri che trovano impiego come tranquil­
lanti e timolettici negli stati di 

..; agitazione psichica e motoria 

..; difficoltà di concentrazione 

..; distonie neuro-vegetative 

..; stati d'ansia. 
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Evitare dosaggi elevati o prolungati senza parere medico, poiché l 'uso eccessivo di valeriana 
può causare dipendenza. 

Curiosità: la valeriana attira i gatti, li ubriaca e li eccita. 

VIOLA DEL PENSIERO 

Nome scientifico: Viola tricolor L. 

Famiglia: Violaceae 

Nomi popolari: viole dal pinsir (Friuli), vijòlca (Val Canale) 

Descrizione: pianta erbacea con fusto eretto; le foglie sono alternate, glabre, ovali o lanceolate, 
a bordi crenati; i fiori sono bianchi, gialli o violetti, spesso di colori 1nisti, con lunghi pedunco­
li; il frutto è una capsula. Non ha profumo. 

Habitat: prati, margini dei boschi, siepi fino alla bassa montagna. E' spesso coltivata. 

Parti usate: parti aeree in fiore 

Tempo balsamico: estate 

Principi attivi: acido salicilico e suoi derivati, mucillagini, antociani, carotenoidi, vitamina C, 
• sapontne. 

Proprietà ed usi: esiste pochissima ricerca su questo rimedio. E' un depurativo blando ma 
efficace e sicuro, con in più ottime proprietà emollienti, demulcenti e antirpuriginose. Per 
queste ragioni è una pianta molto indicata per il trattamento di problemi cronici dermato­
logici in soggetti sensibili come i bambini, dove un alterativo più forte sarebbe controindi­
cato. 

Preparazioni: l'infuso al2-4% può essere utilizzato sia per via interna che per uso esterno. 
Per via interna 2-3 tazze al dì sono utili in caso di 

~t~ dermatosi squamose 
~t~ crosta lattea 
~t~ acne giovanile 
~t~ eczema 

• • 

~t~ psortast 
~t~ impetigine 
~t~ orticaria 
~ herpes. 

Per uso esterno si utilizzano impacchi con compresse di garza imbevute di infuso, come coadiu-
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vante nella terapia di disordini dermatologici cronici con essudati densi: eczema umido, crosta 
lattea ed altri. 
La tintura madre viene prescritta alla dose di 5-10 gocce 3 volte al dì in un po'd' acqua e miele 
per i bambini, e 30 gocce 3 volte al dì per gli adulti. 

Curiosità: la viola del pensiero veniva utilizzata nel trattamento delle dermatosi fin dal Rina­
scimento. 
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GLOSSARIO 
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ACIDOSI:anormale concentrazione di acidi nel corpo, di solito causata da diabete, da patolo­
gie renali o da un alterato metabolismo delle proteine, associato ad un'inadeguata assunzione (o 
ad una perdita) di alcali 
ALBURNO: parte periferica del legno di un tronco 
AMARO-TONICO: sostanza dal sapore amaro corroborante della funzione digestiva 
AMENORREA: l'assenza o il fermarsi della mestruazione. 
ANALGESICO: antidolorifico, sostanza che riduce o annulla la sensibilità al dolore 
ANEMIA: riduzione della quantità di emoglobina nel sangue 
ANORESSIA: mancanza o riduzione di appetito 
ANTIARTERIOSCLEROTICO:sostanza che protegge dall'indurimento delle arterie 
ANTIARTRITICO: rimedio contro l'artrite 
ANTIASMATICO: rimedio che lenisce gli attacchi d'asma 
ANTIBIOTICO: sostanza che uccide o inibisce la crescita dei germi patogeni 
ANTIDIARROICO: sostanza che blocca la diarrea, cioè l'emissione frequente di feci liquide 
o semiliquide 
ANTIEMETICO: sostanza che previene il vomito 
ANTIELMINTICO: sostanza che detennina la morte e l'espulsione dei vermi parassiti; sino­
nimo di vermifugo 
ANTIEMORRAGICO: sostanza capace di fermare le emorragie 
ANTIFLOGISTICO: sinonimo di antinfiammatorio 
ANTIGOTTOSO: rimedio contro l'abnorme deposito di acido urico nei tessuti articolari 
ANTIIDROTICO: rimedio contro l'eccessiva sudorazione 
ANTINEVRALGICO: antalgico, antidolorifico nei confronti di dolore, a volte molto severo, 
che si manifesta lungo il percorso di un nervo e si origina nel nervo stesso e non nel tessuto dal 
quale il dolore sen1bra originarsi 
ANTINFIAMMATORIO: rimedio contro l'infiammazione, processo reattivo dell'organismo 
caratterizzato da dolore, calore, arrossamento, gonfiore della parte lesa 
ANTIPIRETICO: sostanza che riduce la febbre 
ANTIREUMATICO: rimedio contro le affezioni reumatiche 
ANTISETTICO: sostanza che distrugge o inibisce la crescita di germi patogeni 
ANTISPASMODICO: sostanza che calma o sopprime gli spasmi decontraendo i muscoli e 
ripristinandone la funzionalità 
ANTISPASTICO: sostanza che riduce gli spasmi della muscolatura scheletrica 
ANTISTAMINICO: sostanza che inibisce il rilascio di istamina 
ANTITUSSIVO: sostanza che sopprime la tosse, solitamente riducendo l'attività del centro 
della tosse nel cervello e deprimendo la respirazione 
APERITIVO: sostanza che stimola l'appetito 
ARITMIA: ritmo cardiaco anormale o itTegolare 
ARTRITE: infiammazione di una o più articolazioni, solitamente accompagnata da dolore 
ARTRITE REUMATOIDE: malattia auto itnmune con infiammazione cronica e graduale 
distorsione delle articolazioni 
ASMA: generalizzata costrizione ed infiammazione delle vie respiratorie, con tosse, sibili e dif­
ficoltà respiratorie 
ASTENIA: riduzione del tono e della forza, in particolare del sistema muscolo scheletrico 
ASTRINGENTE: rimedio che provoca un restringimento dei tessuti, dei capillari e degli orif12i 
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ATEROSCLEROSI: lesioni delle arterie caratterizzate dall ' ispessimento e dall ' induritnento 
delle pareti, che pottano ali' obliterazone delle stesse 
BALSAMICO: sostanza che lenisce l' infiammazione della cute, dei bronchi, delle mucose, ecc. 
BATTERIOSTATICO: rimedio che rallenta o ferma la proliferazione dei batteri 
BECHICO: rimedio che combatte la tosse e facilita l'espettorazione 
BORSITE: infiammazione delle sinovie, borse sierose che circondano i tendini 
BRADICARDIA: ritmo cardiaco chiaramente lento 
BRONCHITE: infiammazione delle mucose dei bronchi, solitamente dovuta ad infezioni, più 
raramente a allergie o composti chimici 
CARDIOTONICO: sostanza che aumenta il rendimento del cuore 
CARMINATIVO: sostanza che previene ed elimina la formazione eccessiva di gas intestinali 
CHERATOLITICO: sostanza che distrugge l'ispessimento del tessuto corneo 
CHERATOSI: lesione della pelle consistente in un ispessimento dello strato corneo 
CISTITE: infiammazione, spesso infettiva, della vescica urinaria 
COLAGOGO: fluidificante della bile 
COLECISTITE: infiammazione della cistifellea e dei dotti biliari 
COLERETICO: aumenta la secrezione biliare 
COLICA: crampi o spasmi della muscolatura liscia viscerale 
COLITE: infiammazione del colon 
DERl\1ATITE: infiammazione della pelle 
DIAFORETICO: sostanza che autnenta la sudorazione 
DISMENORREA: mestruazioni dolorose 
DISPEPSIA: cattiva digestione 
DISURIA: minzione dolorosa 
DIURETICO: sostanza che autnenta il flusso di urina nelle 24 ore 
ECZEMA: dermatite cronica caratterizzata da eritema e formazione di vesciche, che possono 
portare alla produzione di essudato e croste 
EMATURIA: presenza di sangue nelle urine 
EMETICO: sostanza che causa il vomito 
EMMENAGOGO: sostanza che provoca e/o aumenta il flusso mestruale 
EMOLLIENTE: sostanza che fluidifica il catatTo; agente che disinfiamrna e idrata la pelle 
EMOSTATICO: sostanza che an·esta l'emorragia 
ENTERITE: infiammazione dell'intestino tenue 
EPATITE: infiammazione del fegato 
ERITROPOIESI: fotmazione dei globuli rossi 
ESPETTORANTE: sostanza che facilita l'espulsione di muco o altro materiale dai bronchi o 
dalla trachea 
EUPEPTICO: sostanza che facilita la digestione, favorisce la secrezione gastrica 
GALATTOGENO: sostanza che provoca o accresce la secrezione lattea 
GASTRITE: infiammazione delle membrane gastriche 
GLICOSURIA: presenza di zuccheri nelle urine 
IPERCOLESTEROLEMIA: eccessiva presenza di colesterolo nel sangue 
IPEREMIA: eccessiva presenza di sangue 
IPERGLICEMIA: alto tasso di glucosio nel sangue 
IPERLIPIDEMIA: alti livelli di grassi nel sangue 
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IPERURICEMIA: elevato livello di acidi urici nel sangue 
IPNOTICO: sostanza che favorisce il sonno 

. 

IPOGLICEMIZZANTE: sostanza che riduce il tasso di glucosio nel sangue 
IPOTENSIVO: sostanza che abbassa la pressione arteriosa 
LARINGITE: infiammazione della laringe 
LASSATIVO: sostanza blandamente purgativa 
LITIASI: presenza di calcoli 
MENORRAGIA: eccessivo sanguinamento durante le mestruazioni 
METRORRAGIA: sanguinamento uterino al di fuori del normale ritmo mestruale 
MIALGIA: dolore della muscolatura 
MUCOLITICO: sostanza che scioglie il catarro e le secrezioni delle ghiandole mucipare in 
genere 
NEFRITE: infiammazione o infezione dei reni 
NEURITE: infiammazione del tessuto nevoso 
NEVRASTENIA: stanchezza o esaurimento, spesso in eccesso rispetto alle apparenti cause 
fisiche 
OSTEOPOROSI: diminuzione della massa ossea e l'allargamento dei canali ossei 
PIELITE: infiammazione delle pelvi dei reni 
POLIURIA: eccessiva minzione 
PROSTATITE: infiammazione della prostata 
PSORIASI: patologia dermatologica cronica con lesioni rossastre che vanno e vengono per 

• anm 
PURGANTE: sostanza che induce uno svuotamento rapido dell'intestino 
REUMATISMO: termine generico per indicare patologie infiammatorie del sistema osteoarti­
colare 
REVULSIVO: sostanza che provoca sulla cute un'irritazione locale accompagnata da iperetnia 
RINITE: infiammazione del naso, corizza 
RUBEFACENTE: sostanza che provoca sulla cute arrossa1nento per au1nento del flusso san­
guigno nei capillari 
SEDATIVO: calmante 
SIMPATICOLITICO: sostanza che inibisce il sistema nervoso simpatico 
SIMPATICOMIMETICO: sostanza con azione simile a quella prodotta dalla stimolazione del 
sistema nervoso simpatico 
SINUSITE: infiammazione dei sinuosi (seni facciali) conseguente a quella della mucosa 
nasale 
SPASMOLITICO: sostanza che risolve lo spasmo decontraendo i muscoli 
STOMACHICO: sostanza che promuove la secrezione gastrica e il buon funzionamento dello 
stomaco 
STOMATITE: infiammazione della bocca 
STUPEFACENTE: sostanza che, agendo sul sistema nervoso, provoca un gradevole stato di 
ebbrezza che genera assuefazione, cui seguono gravi alterazioni di tipo somatico e psichico 
TACHICARDIA: ritmo cardiaco elevato, in genere al di sopra delle 90-100 pulsazioni al 
minuto 
TOPICO: rimedio ad uso esterno 
TROMBOSI: formazione di un coagulo ematico all'interno del sistema circolatorio 
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ULCERA: ulcerazione cronica 
ULCERAZIONE: alterazione patologica della cute o di una mucosa, che inizia con irritazione, 
passa alla congestione, porta ad edema, vescicolazione e necrosi parziale del tessuto; si distin­
gue dalla ferita che dipende invece da un trauma 
URETRITE: infiammazione dell'uretra 
VAGINITE: infiammazione della vagina, causata da irritazione tessutale o da infezioni 
VARICE: dilatazione eccessiva e persistente di una vena 
VASOCOSTRITTORE: sostanza che provoca la diminuzione del calibro di un vaso sangui­
gno, per contrazione delle sue fibre muscolari 
VASODILATATORE: sostanza che provoca la dilatazione di un vaso sanguigno per rilassa­
mento delle sue fibre muscolari 
VESCICANTE: sostanza fortemente revulsiva che provoca la formazione di vesciche 
VULNERARIO: sostanza che cicatrizza piaghe e ferite 
XEROFILO: che si adatta a climi desertici o poveri di acqua disponibile. 
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Altea 

Bardana 
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Biancospino 

Coda cavallina 
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Frutti di fico 

I peri co 
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Melissa 
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Menta Piperita 

Pino mugo 
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Ortica bianca 

Ortica 
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Salvia 

87 



Timo 

Gemma apicale 
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Rosmarino 

89 



Mirtillo 
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Loggia, O,E.M.F., Milano, 1993. 
WolfH., Proksch T., Heilkriiuterjìir Gesunde und Kranke, Pinguin Verlag Innsbruck, 1987. 
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Elenco pubblicazioni dell' Università della Terza Età -
UNITRE di Cormons 

la) Anno Accademico 1999- 2000: 
"Corso di lingua e cultura friulana" 
Autore: ins. Anna Madriz 

2a) Anno Accademico 2000 -2001: 
"Percorsi ebraici della modernità" 
Autore : ins. Marco Grusovin 

3a) Anno Accademico 2002- 2003: 
"Origini e sviluppo del castello di Cormòns" 
Autore: ins. Roberto Tirelli 

4a) Anno Accademico 2003 - 2004: 
"Dal dopoguerra alla guerra" 
Autore: ins. Luciano Patat 

5a) Anno Accademico 2004- 2005: 
"L'universo inton1o a noi" 
Autore: ins. Ferluga Steno 

6a) Anno Accademico 2005 - 2006: 
"Democrazia e diritti umani" 
Autore: ins. Loredana Ferencich 
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