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La legge n.98 del 9 agosto 2013 -G.U. n.194 del 20
agosto 2013, al fine di salvaguardare la salute dei
ciftadini promuovendo la pratica sportiva e per non
gravare | cittadini e il Servizio sanitario nazionale di
ulteriori onerosi accertamenti e certificazioni, ha
soppresso l'obbligo di certificazione per l'attivita ludico-
motoria e amatoriale.

E comunque raccomandato un controllo medico prima
dell'avvio dell'attivita ludico-motoria per la valutazione di
eventuali faftori di rischio per le persone affette da
malattie cardiovascolari, respiratorie, ortopediche,
neurologiche, con particolare attenzione a quelli che
passano dalla sedentarieta alla pratica di tali attivita.
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